REGULAMIN
Piknik jesiennych aktywnosci

e Wyprawa rowerowa
e Marsz nordic walking
e Morsowanie

Zgtoszenia od 13.09.2023 r. do 28.09.2023 r. — 694-468-877
Rejestracja zgtoszonych uczestnikow w dniu pikniku - od godz. 9:30
Start - godz. 10.00

I. Organizator: Gminny Osrodek Kultury w Sierakowicach
Wspétorganizatorzy: Sierakowickie Morsy, Ochotnicza Straz Pozarna w Sierakowicach, Drogotazy MJ

Il. Uczestnicy: Piknik kierowany jest do mieszkancéw, turystéw, rodzin z dzie¢mi. Osoby niepetnoletnie
moga wzigé udziat wytgcznie pod opieka petnoletnich opiekundw.

Ill. Cele imprezy:

1. Popularyzacja aktywnych form wypoczynku i rekreacji.

2. Promocja waloréw turystyczno — krajoznawczych Sierakowic i okolic.
3. Integracja.

IV. Termin pikniku: niedziela, 1 pazdziernika 2023 r.

V. Program pikniku:

1. Trasa prowadzi z Sierakowic do Kamienicy Krélewskiej, pokonad jg mozna pieszo, rowerem, itp.

2. Punkt startowy bedzie sie znajdowat w Sierakowicach

3. Na starcie trasy uczestnicy otrzymajg karte zadan, ktore rozwigzywaé beda podczas przejscia/
przejazdu.

4. Punkt startowy czynny bedzie od godz. 9.30 do godz. 10.00.

5. Punktem docelowym jest plaza nad jeziorem Junno w Kamienicy Krélewskiej, gdzie odbedzie sie
piknik rodzinny.

6. Morsowanie w jeziorze Junno.

VI. Warunki uczestnictwa:

1. Podstawowym warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie tel. 694-468-877.

2. Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat wytgcznie pod opiekg osoby dorostej.

3. Integralng czescig zapisania sie sg oswiadczenie o udziale w pikniku organizowanym przez
Gminny Osrodek Kultury, Regulamin, Klauzula informacyjna, Zgoda na przetwarzanie danych
osobowych i Zgoda na przetwarzanie wizerunku, ich podpisanie jest warunkiem koniecznym
wziecia udziatu w imprezie. (podpisujemy na miejscu startu w dniu imprezy).

4. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowuje sie decyzjom Organizatorow.

5. Uczestnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

Uczestnik oswiadcza, Ze jego stan zdrowia pozwala mu na udziat w Pikniku.
7. Nieprzestrzeganie regulaminu oraz samowolna zmiana trasy powodujg wykluczenie z
przejazdu,

o



VII. Sprawy organizacyjne:

1.

2.

vk

8.

9.

Uczestnicy poruszajgcy sie trasy wyznaczong przez organizatora — drogami lesnymi
zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Prawa o ruchu drogowym.

Jadacy rowerami mogg poruszac sie w kolumnach maksymalnie 15- osobowych, zachowac
odlegtos¢ miedzy kolumnami 200 m.

Nalezy jechac réwno i spokojnie w szyku, z poszanowaniem pierwszenstwa pieszych, w trakcie
jazdy nalezy dostosowac¢ predkosé do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na Sciezce.

Przejscia przez droge pokonujemy pieszo przeprowadzajgc rower.

Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi.

Organizatorzy nie biorg na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zakoriczeniu pikniku.
Organizatorzy nie biorg zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki
spowodowane przez uczestnikdw wydarzenia.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci prawnej i cywilnej, w zakresie poniesionych
szkéd na zdrowiu i mieniu, biorgcych udziat w wydarzeniu.

Piknik ma charakter imprezy rekreacyjnej, nie ma w nim rywalizacji, uczestnicy nie $cigajg sie.

VIII. Na trasie zabrania sie:
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Spozywania alkoholu i innych sSrodkéw odurzajacych.

Zasmiecenia trasy oraz miejsc przylegtych.

Niszczenia przyrody.

Indywidualnej jazdy rowerem bez opiekuna (w przypadku oséb niepetnoletnich).
Zbaczania z trasy bez zgody organizatora.

IX. Informacje dodatkowe:

1.
2.
3.

4.

W sprawach spornych, nie objetych regulaminem decydowac bedzie Organizator,
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w w/w regulaminie,

Kazdy Uczestnik wyraza zgode na publikacje jego wizerunku w relacjach z imprezy
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych Organizatoréw.

Udziat w imprezie jest rGwnoznaczny z zapoznaniem i akceptacjg niniejszego Regulaminu.

X. Otwarcie sezonu morsowego:

1.
2.
3.

To cze$é wydarzenia, ktéra odbedzie sie po przyjezdzie grup rowerowych na mete.
Morsowanie poprowadzg cztonkowie Klubu Sierakowickie Morsy.

Udziat w morsowaniu, na wtasng odpowiedzialno$¢ mogg wzigé wszyscy chetni, dzieci pod
opieka rodzicow lub opiekundw.

Uczestnicy muszg pamietaé o zabraniu ze sobg potrzebnych rzeczy: ubran na przebranie,
recznika, ew. butéw do wody, mile widziane kolorowe gadzety.



